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Hlavni zjisténi

Typicky pacient (40 %) si Cisti zuby 2x denné a navstévuje zubniho Iékafe 2x za rok. Citéni zubl 2x denné je obvyklé pro 3%
dotadzanych.

Pravidelné prohlidky u zubniho lékare dodrzuji nejvice mladi lidé do 20 let, mezi détmi do 10 let Cini tento podil 34. Od 20 do 50 let
se navstévnost snizuje smérem k jednoro¢ni. Castéji nez 2x ro¢né chodi k zubnimu 1ékafi spige lidé starsi 50-ti let.

Vymeéna zubniho kartacku probiha obvykle po 2-3 mésicich (73 %).

% pacientd ?vykaji 2vykacky bez cukru, nej¢ast&jsim dlvodem je svéZi dech (70 %), prevence zubniho kazu (40 %), chut (30 %)
a priznivé pH (20 %).

Naprosta vétdina, 95 % pacientl je informovano o pozitivnim vlivu speciélnich 2vykaéek jako je napt. Orbit, a to nejéasté&ji

z reklamy a médii.

Lidé nadprimérné pedujici o sv{j chrup vice hovofi o zvykani se svym |ékafem, v&di od né&ho o pozitivnim vlivu Zvykani a ¢asté&ji
zminuji zdravotni aspekty zvykani — ochranu pred zubnim kazem a pftiznivé pH.

Vychodiska projektu Frekvence cisténi zub

= Prizkum byl proveden formou samovyplfiovani mezi " Pro témér 34 dotlené populace (73 %) je typické cisténi
pacienty zubnich Iékard. zub{ 2x denné. Zeny ptistupuji k zubni hygiené
V této souvislosti je tfeba mit na paméti, ze vysledky poctiveji — témeF pétina z nich si Cisti zuby 3x nebo
vyzkumu nevypovidaji o chovani obecné populace CR, ale vicekrat denné (oproti desetiné muz(), naopak pétina
o chovani pacientl zubnich 1ékaid. (Datovy soubor muzl provadi tento (kon pouze 1x denné (oproti 6 %
obsahuje vyrazné méné lidi nad 60 let, u nichz Ize zen).
v dUsledku véku a nizsi ndvstévnosti zubnich 1ékard ® Pokud pacienti navstévuji zubniho lékafe i v pozdéjsim
predpokladat i niz&i nebo zadné vyuziti prostfedk( zubni véku (nad 60 let), roste podil téch, ktefi si Cisti zuby 3x
hygieny. Sebrana data rovnéz obsahuji oproti slozeni a vicekrat denné.
populace i méne déti do 10 let a vice zen.) = Mezi 10 a 20 lety véku je vétsi sklon k ¢isténi zubd

pouze 1x denné.
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Frekvence navstévy zubniho Iékare Zubni kartacek a jiné prostredky ustni hygieny

" Nejcastéji probiha navstéva zubafe 2x ro¢né - vyjadruje se
tak vice neZ polovina dotdzaného vzorku pacientl (54 %).

" Neceld pétina chodi k zubnimu Iékafi Castéji (zejména
zeny), necela tretina pak méné casto (hlavné muzi).

® Pravidelné prohlidky 2x do roka nejvice dodrzuji mladi lidé
do 20 let, a to zejména déti do 10 let. Od 20 do 50 let se
navstévnost ¢astecné snizuje ve prospéch jednorocni, dale
se naopak frekvence zvysSuje - pétina lidi nad 50 let
dochazejici k zubnimu |ékafi tak ¢ini 3x ro¢né nebo Castéji.

® Kombinaci frekvence ¢isténi a navstév zubniho lékare
ziskdvame 5 skupin pacientd.

O Nejvétsi skupinou je ,typicky pacient" (40 %) - disti
si zuby 2x denné a Iékare navstévuje 2x rocné.
. Typicky pacient" je nejcastéji zastoupen ve vékové
kategorii do 17 let a mezi Zenami.

0O  Zhruba pétina pacientl si rovné? ¢&isti zuby 2x
denné, k Iékafi chodi jen 1x ro¢né. Nejcastéji ve
véku od 18 do 44 let.

O 11 % dotazanych naopak navstévuje zubniho lékare
minimalné 3x ro¢né pfi obvyklé frekvenci Cisténi
zubl 2x denné&. Nejvice mezi 45 az 59 lety.

O Posledni dvé skupiny jsou ,extrémni® co do
frekvence cisténi - 13 % si zuby Cisti pouze 1x
denné nebo vibec (obzvldét muzi a dale mladi mezi
10-20 lety),

O 15 % si naopak Cisti zuby 3x nebo vicekrat denné -
zejména pacienti nad 60 let.

Velka vétdina dotdzanych (73 %) méni svij zubni kartacek
kazdé 2 az 3 mésice. Desetina pacientd kupuje novy
kartaCek méné Casto, 17 % pak kazdy meésic nebo jesté
Castéji. Opét jsou v tomto ohledu zodpovédnéjsi zeny.
Nejprisnéji dohlizeji na kvalitu zubniho kartacku rodice déti
do 10 let (¢tvrtina z nich méni kazdy mésic nebo Castéji).

S pfibyvajicim vékem ,trvanlivost" kartacku roste. Vyjimkou
je vékova kategorie 30 - 44 let, kdy zejména zeny vice dbaji
na véasnou vymeénu.

Zodpovédnost v uzivani vhodného kartacku souvisi s typem
pacienta - &im peclivéjsi ve frekvenci &isténi zubl a

v pravidelné dochazce k zubnimu lékafi, tim spiSe dba na
kvalitu kartacku.

3% pacientl zvykaji zvykacky bez cukru. O né&co vice pouzivaji
tyto zvykacky Zeny nez muzi, zcela nejcastéji mladez mezi
10 a 20 lety (86 %). Od 40 let véku klesa podil zvykajicich
pod 80 % hranici (az na 45 % ve véku nad 60 let).

Ustni vodu pouZivd 36 % dotdzanych, zeny &astéji.

S ptibyvajicim vékem se podil uzivateld zvy$uje.

I dalsi prostiedky Ustni hygieny vyuzivaji o néco vice zeny
nez muzi. Jedna se o mezizubni kartacky a dentalni nitée,
které shodné pouZiva zhruba ¢tvrtina pacientl. Mezizubni
kartacky nejvice vyuzivaji lidé mezi 30 - 60 lety, dentalni
nité mezi 20 - 50 lety.

PFi pohledu na pouZivani dalich prostfedkd v souvislosti

s typem pacienta je zfejmé, ze zejména vyuziti Ustni vody,
mezizubniho kartacku a dentalni nité roste s vyssi peclivosti
pacienta. Naopak ZvykacCky bez cukru pouziva nejcastéji
Jtypicky pacient®.
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Hlavni zjisténi

Dlvody zvykani

Celkové 2vyka 85 % oslovenych pacientl, viibec nezvyka
15 %. Podil zvykajicich je silné zavisly na véku - zatimco do
29 let zvyka naprosta vétsina (95 %), mezi pacienty
star$imi 60-ti let jich Zvyka 58 %. Castéji nezvykaji pacienti
podprimérné pecujici o zuby.

Nejasté&ji uvadénym dlvodem zvykani je svézi dech (70 %
- nadprdmérné Zeny a vékové kategorie 10-40 let).
Ochrana zubl pfed zubnim kazem je druha v poradi
uvadénych dlvodi (40 %), tfetim ddvodem je chut
zvykacek (30 %). Prevenci zubniho kazu zohlednuji vice
Zeny a lidé mezi 20 - 40 lety, chut Zvykacek preferuji muzi
a nejmladsi vékové kategorie. S pribyvajicim vékem
dlleZitost chuti vyrazné klesa.

P&tina respondentl udava jako dlvod udrzeni ptiznivého pH
v Ustni dutiné (spiSe Zeny a pacienti mezi 20- 60 lety).
Pouze 6 % pacientl zvykd na doporuceni svého zubniho
Iékare. Tento aspekt je vyraznéjsSi mezi détmi do 10 let a
také u pacientl stargich 50-ti let.

Pacienti nadprimérné pecujici o svij chrup ¢ast&ji zvykaji
kvdli pH, ochrané pred zubnim kazem a na doporuéeni
lékare.

Celkem ctvrtina dotdzanych hovorila o zvykani se svym
zubnim Iékafem. Vyrazné&ji tato zkuSenost narlstad mezi
starsimi pacienty nad 50 let.

Rozhovor s Iékafem vyznamné souvisi s peclivosti pacienta
- mezi témi, ktefi mluvili s [ékafem o zvykani, je vyrazné
vice nadprimérné pedujicich o svij chrup.

Crhit

Pozitivni vliv specialnich zvykacek

® O pozitivnim vlivu specidlnich Zvykacek se pacienti dozvidaji

nejcastéji z reklamy (79 %) a médii (36 %). Informaci

z médii zachytili spise lidé mladsiho a stfedniho véku do 40
let, zcela nejcastéji uvadi tento zdroj mladez mezi 10 - 20
lety. Z médii Cerpaji informace zvlasté lidé od 30 do 50 let.

Informace ohledné pozitivniho vlivu specialnich zvykacek od
zubniho Iékare ziskdva celkem 14 % pacientd, nadprimérné
Casto se jedna o respondenty mezi 50 az 60 lety. Naopak ve
vékovych kategoriich od 10 do 30 let se dotazani setkavaji
s témito informacemi ze strany Iékafe vyrazné méné.
Pacienti nadpriimérné pecujici o svj chrup vyrazné &asté&ji
Cerpaji informace od svého zubniho [ékafe a z médii.

Pouze 5 % pacientl udava, Ze o pozitivnim vlivu zvykacek
dosud nic nevi.
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Typologie pacientli podle intenzity péce o zuby (frekvence (LUB
Cisténi zub@ a frekvence navstév Iékare)

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=25049

O zuby pecuje O zuby pecuje
nadpriimérné podpriimérné
(cisti 3x denné (¢isti 1x denné
nebo vice) nebo viibec)

159% 13%

O zuby pecuje,
k Iékari min. 3x

rocné O zuby pecuje,
11% k IékaFri max.
1x rocne
21%
Typicky

pacient (2x
denné cisti
zuby, 2x ro¢né
k IékaFi)
40%

ZDROJ: STEM/MARK, Zubni hygiena 10/2006
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Typ pacienta podle pohlavi a véku

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=25049 ® O zuby pecu3e nadprumerne
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ZDROJ: STEM/MARK, Zubni hygiena 10/2006
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Vymeéna zubniho kartacku podle typu pacienta

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=25049

Castéji nez kazdy mésic Kazdy mésic
® Priblizné kazdé 2 mésice Priblizné kazdé 3 meésice

1x rocné m Méné casto
H00% 7 19 6
90% - - - 8

29
80% - 9 12
21

70% -

60% - 21
50% -
22
30% -
23 39 11
20% - 13 32
10% 1 ’ 20 31 12
0% 4 T I I \ \
O zuby pecuje O zuby pecuje, Typicky pacient O zuby pecuje, O zuby pecuje
podprimé&rné  k lékafi max. k 1ékaFi min. 3x nadprimérné
1x ro¢né rocné

ZDROJ: STEM/MARK, Zubni hygiena 10/2006
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Vyuziti dalsich prostiredkd zubni hygieny podle typu pacienta

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=25049

100% - v . 0 v v
m O zuby pecuje podprumerne
. O zuby pecuje, k Iékari max. 1x ro¢né
20% 7 mTypicky pacient
O zuby pecu1e k Iekar| min. 3x roc¢né
80% - ® O zuby peéuje nadprimérné
70% -
60% -
50% -
40%
30% - 2&
20% -
11
10% + 5 3 4 5 4 4 2
00 — M TS 0 BET EmTUEE 0O BN EmTUE B EmCUEm  EeC EmToEw  Be eecoew . . . - ||
Dentalni nité Mezizubni Ustni vodu Zvykacky Jiné Zadné dalsi

kartacky bez cukru prostredky
ZDROJ: STEM/MARK, Zubni hygiena 10/2006
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Typ pacienta a Zzvykani, rozhovor s Iékarem o zvykani

ZAKLAD: Vichni respondenti, n=25049 ® O zuby peéuje nadprdmérné
O zuby pecuje, k lékari min. 3x ro¢né
m Typicky pacient
O zuby pecuje, k lékari max. 1x roc¢né
® O zuby pecuje podprimérné

100% -
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20% - 22 17 @
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Zv;'/ké iv;'/kac“:ky Mluvil s Iékafem o zvykani

ZDROJ: STEM/MARK, Zubni hygiena 10/2006
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Davody zvykani podle typu pacienta

ZAKLAD: Rrespondenti, ktefi zvykaji, n=21351 =0 zuby pe(":uje podprﬁmérné

100% O zuby pecuje, k lIékari max. 1x rocné
m Typicky pacient
90% - O zuby pecu3e k Iekar| min. 3x rocné
833]79 ® O zuby pecuje nadprimérné
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
22222
20% - .'
10% -
32222
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Kvali chuti Kvali Pro ochranu Kvlli pH v  Jiny divod
Zvykacek doporucem svézimu zubl pred  Ustni dutiné
zubniho dechu zubnim
|ékare kazem

ZDROJ: STEM/MARK, Zubni hygiena 10/2006
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Zdroj informaci o pozitivnim vlivu Zzvykacek - podle typu

pacienta
ZAKLAD: Rrespondenti, ktefi zvykaji, n=25049
100% -
® O zuby pecuje podprimérné
90% - O zuby pecuje, k lIékari max. 1x rocné
79 m Typicky pacient
80% - 7 7675 O zuby peCUJe k Iekar| min. 3x rocné
® O zuby pecuje nadprimérné

70% -

60% -

50% -

40% -

33 3
30% -
20% - 141
1°9 99809
10% -+ . . I . 5 45 4
% +—— """ "F /70 /7
Od mého Z reklamy Z médii Z jinych zdroji Dosud o ném
zubniho |ékare nevédél

ZDROJ: STEM/MARK, Zubni hygiena 10/2006
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