Appetite (2002) 38, 235-236

doi:10.1006/appe.2002.0473, online na adrese http://www.idealibrary.com na IDEAL®

Zvykacka selektivné zlepsuje aspekty paméti u zdravych

dobrovolniku
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Rada lidi zvyka ZvykaGku &asteénd z presvédéeni, Ze
zvykani zlepSuje né&které aspekty duSevni vykonnosti,
véetné¢ koncentrace. Pokud je ndm zndmo, neexistuji
zadnd empirickd zjisténi, kterda by toto tvrzeni
dokazovala. Na§ experiment se proto zamétil na zkoumani
ucinkti zvykacky, a to s vyuzitim soustavy komplexnich a
citlivych testt kognitivnich schopnosti a dvou tukold
vedoucich k rizné kognitivni zatézi. Zaroven byla méfena
reakce v podob¢ tepové frekvence.

Studie se ucastnilo 75 zdravych dospélych osob
(primérny vék 24,6 let). Utastnici byli ndhodné zafazeni do
jedné ze tii experimentalnich skupin (N = 25 na skupinu):
zvykajici skupiny (béhem experimentu ucastnici zvykali
pfirozené a nepfetrzité jednu zvykacku bez cukru (Extra
Spearmint od Wrigley)), skupiny predstirajici zZvykani
(Gcastnikiim nebyly zvykacky poskytnuty a zvykani pouze
predstirali) a nezvykajici kontrolni skupina (Clenové této
skupiny nezvykali viibec).

Aspekty pozornosti, pracovni paméti a dlouhodobé
paméti byly hodnoceny pomoci soustavy pocitacovych
testl poskytnutych spolecnosti Cognitive Drug Research
(CDR). Stimuly byly zobrazovany na barevném monitoru a
s vyjimkou dvou ukolt spoc¢ivajicich v zapsani vybavenych
slov byly odpovédi ve formé Ano/Ne zaznamendvany
automaticky pomoci specialniho modulu. Ukoly byly zadany
v tomto pofadi: pfedstaveni slov, okamzité vybavovani slov,
predstaveni obrazki, prosta reakéni doba, soustfedéni na Cisla,
reakéni doba vybéru, prostorovda pracovni pamét,
numericka pracovni pamét, zpozdéné vybavovani slov,
rozpoznavani slov a rozpoznavani obrazkd (podrobnéjsi
informace viz napf. Kennedy et al. 2000). Po sérii testi ze
souboru CDR ucastnici na pocitaci fesili ukoly spocivajici
v postupném  odecitani  cCislic. Tyto tukoly hodnoti
koncentraci a pracovni pamét a umoziuji upravovat
kognitivni zatéz (podrobnéjsi informace viz Scholey et al.,
2001). Vtéto studii byly vyuzity tkoly spocivajici
v opakovaném odecitani cisel od nahodné generovaného
pocatecniho c¢isla pomoci numerické klavesnice pocitace,
pfi¢emz v prvnim kole Gc¢astnici po dobu dvou minut odecitali
¢islo tfi a v dal$im kole ¢islo sedm.

Vysledek kazdého kognitivniho ukolu byl analyzovan
pomoci jednosmérné analyzy odchylek s vyuzitim Dunnettovy
srovnavaci metody s cilem izolovat pfipadné meziskupinové
efekty. Nejmarkantnéj$im zjisténim byl vyznamny dopad na
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okamzité 1 zpozdéné vybavovani slov, kdy vice slov si
dokézali vybavit ¢lenové skupiny, ktera zvykala zvykacku,
oproti nezvykajici kontrolni skupiné (tab. 1). Podobn¢ také
index citlivosti prostorové pracovni paméti areakéni doba
numerické pracovni paméti se u skupiny zvykajici zvykacku
zlepsily; druhy ukazatel se zlepsil iu skupiny, kterd zvykani
jen piedstirala, coz odrazi efektivitu operaci pracovni paméti.
Prostéa reakéni doba byla navic delsi u skupiny, ktera zvykani
predstirala, ve srovnani s kontrolni skupinou.

Meéieni pocatecni tepové frekvence v intervalech po
30 sekundach bylo zahajeno 240 s pfed uvodni instruktdzi
a pokracovalo po dobu 180s, kdy c¢lenové jednotlivych
skupin pfed samotnym kognitivnim hodnocenim (v trvani cca
30 min) zvykali Zzvykacku, pfedstirali zvykani, resp.
nezvykali viibec. Tepova frekvence (prumérny pocet pulst za
minutu) byla sledovana béhem pocatecni faze, instruktaze,
kazdého z 10 tdkoli ze souboru CDR a obou ukold
spocivajicich v postupném odecitani ¢isel. Zmény tepové
frekvence oproti pocateéni hodnoté byly zpracovany
metodou faktorovda ANOVA ve formatu 3 (pokusna skupina)
x 14(faze) s opakovanym meéfenim druhého faktoru. Hlavni
efekt experimentalni skupiny se blizil vyznamnosti (F(2 936)
= 3,0, p = 0,06); hodnoty tepové frekvence byly podstatné vyssi
u zvykajici skupiny nez ukontrolni nezvykajici skupiny
(» < 0,05 (obr. 1)). Zaroven byl zaznamenan vyznamny hlavni
efekt ukolu (F(13936) = 13,0, p < 0,01): s vyjimkou prosté
reakéni doby a zpozdéného vybavovani slov se vSechny ukolové
faze ve studii spojovaly svyznamnym zvySenim tepové
frekvence. Byla rovnéz zji§téna vyznamnd interakce ukol x
skupina (£(26 936) = 25,6, p <0,01).

Tyto vysledky pfinaseji prvni dikazy o tom, Ze zvykani
zvykacky muze zlepSovat epizodickou pamét (kam spada
uceni, ukladani a opétovné vybavovani informaci) a pracovni
pamét (kdy jsou informace v ,pracovnim rezimu‘).
Z vysledkt této studie, tak jak byla koncipovana,
nevyplynuly pfinosy zvykacky pro aspekty pozornosti.

Horsi prostd reakéni doba zaznamenanad pii predstiraném
zvykani muze byt zpusobena odvedenim pozornosti
v pocateénich fazich provadéni tohoto nezvyklého ukolu. To je
také vsouladu se zvysenou tepovou frekvenci, kterd byla
fazich experimentu (obr. 1). Pfestoze je dualezitda aktivni
kontrola, nemusi byt pro tento Ucel ptedstirané zvykani idedlni,
protoze vétSina  vysledkli  kognitivnich  schopnosti (s
pozoruhodnou vyjimkou u reakéni doby numerické pracovni
pameéti) byla u této skupiny hor$i nez u nezvykajici kontrolni
skupiny (tab. ). Bylo by uzite¢né, aby se dal$i vyzkumy
zamé&fily na srovnani vlivu riznych tvrdosti Zvykacky na tyto
vykonnostni aspekty.
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Tabulka I. Kognitivni u€inky Zzvykani

Mérena Zvykani Predstirané  Klid
schopnost Zvykani

PRD 0,27 0,30° 0,27
Soustfedéni na 96 94 97
Cisla — pres.

Soustfedéni na 0,41 0,43 0,41
Cisla— RD

RDV - pres. 94 92 93
RDV 0,43 0,43 0,43
PPP -IC 0,89° 0,80 0,81
PPP - RD 0,71 0,71 0,75
NPP - IC 0,84 0,85 0,84
NPP - RD 0,68° 0,66° 0,79
Okamzité 8,6 5,2 6,9
vybavovani

Opozdéné 7,1° 43 5,2
vybavovani

Vybavovani slov 0,64 0,52 0,65
-IC

Vybavovani slov 0,73 0,77 0,77
-RD

Rozpoznavani 0,69 0,59 0,66
obrazkl - IC

Rozpoznavani 0,85 0,90 0,87
obrazk — RD

Primérné hodnoty skupin, které zvykaly, predstiraly zvykani
nebo byly vklidovém rezimu, u schopnosti méfenych
vramci vyzkumu CDR, jsou sefazeny podle toho, zda
hodnoti pozornost (horni ¢ast), pracovni pamét’ (stfedni ¢ast)
nebo dlouhodobou pamét’ (spodni ¢ast). PRD a RDV: prosta
reak¢éni doba a reakéni doba vybéru (v s); PPP a NPP:
prostorova anumerickd pracovni pamét; okamzité a
opozdéné vybavovani odkazuji k vybavovani slov; IC =
index citlivosti pro ukoly obsahujici slozku rozpoznavani,
stupnice od +1 do -1; pfes. = procentudlni pfesnost. Tuéné
¢islice oznacuji vyznamné rozdily v porovnani se skupinou
v klidovém rezimu ((a), p < 0,05; (b), p <0,01).

Mechanismy, které v souvislosti se zvykanim zlepSuji
pamét'ové schopnosti, zjevné nejsou znamy. V literatuie bylo
uvedeno, Ze zvykani zlepSuje regionalni prutok krve v mozku
(Sesay et al., 2000), a to i ve frontotemporalnich oblastech, o
nichz se ma za to, Ze maji vliv na aspekty fungovani paméti.
Zvykani mize navic podporovat uvolfiovani inzulinu, coz by
mohlo pamé  ovliviiovat prostiednictvim  centralnich
mechanismtl.

Zvysené hodnoty tepové frekvence potvrzuji diive zjisténé
poznatky o zvykani (Farella et al.,, 1999) a tkolech s riiznou
kognitivni zatézi (Kennedy a Scholey, 2000). Kennedy a
Scholey (2000) tvrdi, ze zasahy, v jejichz dusledku dochazi ke
zlepSeni piitoku metabolickych substratd do mozku, interaguji
s ukoly vyZzadujicimi zvySovani vykonu. Takovy model vSak
predpoklada vétsi zlepSeni pii provadéni ukolt s vyssi
kognitivni zatézi, napf. pii postupném odecitani Cisla sedm
(Scholey et al., 2001), coz v této studii zjiSténo nebylo (udaje
nejsou uvedeny). Tyto interakce by snad bylo mozné 1épe
rozkryt zkoumanim vlivu zvykani pii soubézné glukoézové
zatézi. Také by bylo zajimavé zjistit, do jaké miry Ize u¢inky
zvykani prohlasit za v§eobecné u jinych typti pameéti.
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BASELINE POCATECNI HODNOTA
CHEW ZVYK
IWMEM OPVS
PICPRES PREZOB
SRT PRD
VIG SC
CRT RDV
SPM PPP
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DWMEM ovSs
DWREC ORS
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SERIAL 3 POSTUP 3
SERIAL 7 POSTUP 7

Obrazek 1. Primémé hodnoty (se standardni chybou
priméru) zmény tepové frekvence (tepli/min.) u vSech
skupin. ZVYK oznaluje poGateéni fizi  zvykéni,
predstiraného zZvykani nebo sezeni v klidu. OPVS: okamzité
predstaveni a vybavovani slov; PREZOB: prezentace
obrazki; PRD: prosta reakéni doba; SC: soustiedéni na ¢isla;
RDV: reakéni doba vybéru; PPP: prostorova pracovni
pamét’; NPP: numerickd pracovni pamét; OVS: okamzité
vybavovani slov; ORS: opozdéné rozpoznavani slov;
ROZOB: rozpoznavani obrazk; POSTUP 3: postupné
odecitani cisla tfi; POSTUP 7: postupné odecitani cisla
sedm.
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